
et si la santé passait 
par l’activité physique ?

LLE RDV DE E RDV DE 

LA FORMELA FORME

3E ÉDITION

• Formation pour médecins prescripteurs
• Sensibilisation pour clubs sportifs

Centre Hospitalier de Bligny

VEN
26 

SEPT
2025

9h > 14h



VOUS ÊTES...

Horaires
Médecin prescripteur

Vous voulez approfondir la prescription de 
l’Activité Physique Adaptée (APA) à vos patients

Club sportif
Vous souhaitez vous former à l’accueil de 

public à besoins spécifiques

9h - 9h30 Accueil / café

9h30
- 

10h45

Formation sur l’APA (1/2)*
Dr P. Charbonnel, Dr H. Preti

De la prise en charge du patient 
à la rédaction de l’ordonnance

Accueil / café / visite des stands
(Maisons Sport Santé, CDOS, 

La Ligue contre le cancer, CPTS...)10h45 -11h Pause café

11h - 12h

Formation sur l’APA (2/2)*
Dr P. Charbonnel, Dr H. Preti

De la prise en charge du patient 
à la rédaction de l’ordonnance

Information sur le Sport-Santé
Maisons Sport Santé & CDOS

Pourquoi ? Pour qui ? Comment ? Et après ?

12h - 13h
Parcours pluriprofessionnel du patient en APA

Médecins généralistes, enseignant en APA  
et La Ligue contre le cancer

13h - 14h Buffet déjeunatoire

PROGRAMME

Bienvenue dans cette 3e édition du RDV DE LA FORME !
Vous y trouverez des réponses concrètes et solutions clés en main 
pour que Sport et Santé soient complémentaires.

Centre Hospitalier de Bligny
Bâtiment Fontenay Centre

Rue de Bligny, 91640 Briis-sous-Forges

Pour assister à cet événement, 
inscrivez-vous via le formulaire en 
ligne en scannant le QR code !

* Formation en développement professionnel continu (DPC) indemnisée 135 €, 
dispensée par le centre de formation Côté Soins Formations

10h30

Plus d’infos ? 
Écrivez à 
margaux.teixeira@intercpts.fr 

Événement organisé 
en partenariat avec


